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Erste Termine
für  im
Schützenhaus
Volksmusik und die
Welt der Musicals

Pößneck. Für die Bühne des
Schützenhauses in Pößneck ste-
hen die ersten Termine des Jah-
res 2018 fest. Hierbei handelt es
sich um Veranstaltungen aus-
wärtiger Anbieter aus der deut-
schenUnterhaltungsbranche.
Freunde der Volksmusik kön-

nen sich auf Sigrid&Marinamit
ihrer „Heimatgefühle“-Tour
freuen. Am Sonntag, 14. Januar,
geht es 16 Uhr in Pößneck los.
„TheWorld ofMusicals“ steht

am 25. Januar an. Versprochen
werden alle großen Hits, live
gesungen und in einer Show, die
an dem Donnerstagabend um
19.30Uhr beginnt.
Volkstümlich ist es dann wie-

der am 18. Februar, wenn sich
Peter Kamenz und seine Golde-
nen Egerländer in Pößneck vor-
stellen. An dem Sonntag spielt
die Blasmusik ab 16Uhr.

n Für alle drei Konzerte
können die Karten etwa im
Ticket Shop Thüringen,
Telefon ( )   ,
vorbestellt werden.

Neustädter
erkunden Saalburg

Neustadt. Die Wanderfreunde
aus Neustadt sind am Sonn-
abend, 29. Juli, rund um Saal-
burg unterwegs. Die Wander-
strecke beträgt etwa acht Kilo-
meter. Treffpunkt mit dem Auto
ist um 9 Uhr auf dem Parkplatz
WeltwitzerWeg inNeustadt.

Ernährungsberatung
für Diabetiker

Pößneck. Zu einem informa-
tiven Nachmittag zum Thema
Ernährungsberatung trifft sich
die Pößnecker Diabetikergrup-
pe am Donnerstag, 27. Juli, um
14.30 Uhr in der Volkssolidari-
tät, Külzstraße 5, in Pößneck.

Massage regt Babys Verdauung an
Physiotherapeutin Lydia Huber gibt Kurse für Eltern. Mütter und Väter lernen ihre Babys kennen und wie sie mit Problemen umgehen können.

VonMarcus Pfeiffer

Pößneck. „Ich bin für die erlern-
ten Zaubergriffe dankbar“, sagt
Stefan Weise aus Bodelwitz
über dieMassagetipps. Er ist der
einzige Papa im Babymassage-
kurs von Physiotherapeutin
Lydia Huber in Pößneck. Die
Babymassagewar Teil ihrerAus-
bildung. „Seit 2010 gebe ich die-
se Kurse – damals noch in Erfurt
und seit 2015 in meiner eigenen
Praxis“, sagtHuber.
Die vier Monate alte Leni ge-

nießt glucksend die Techniken,
die StefanWeise an ihr probiert.
Er hat seit einem Monat Eltern-
zeit und massiert gerade den
Bauch seiner Tochter. „Es hilft
ihr beim Entspannen und Ver-
dauen“, sagt der stolze Vater.
Ihm und fünf weiteren Müttern

und ihren Babys werden prakti-
sche Tipps im Umgang mit den
Neugeborenen gegeben. Der
sechs Termine umfassende Kurs
findet ein Mal wöchentlich in
den Praxisräumen der Physio-
therapie Huber imMittelweg 20
statt. Zumgestrigen zweitenTer-
minwurdendieÜbungenanden
kleinen Babybeinchen wieder-
holt, die die Kursteilnehmer
zuvor gelernt hatten. „Nehmt
Blickkontakt mit euren Kindern
auf“, sagt die Physiotherapeutin,
während die Eltern Massageöle
an ihren Händen erwärmen. Sie
erklärt weiter: „Das fördert die
Bindung und bereitet die Babys
auf eureHandbewegungen vor.“
Was beim ersten Termin noch

ungewohnt war – einige Babys
wurden unruhig und schrien –
ist nun viel routinierter.

„Es ist anstrengendund irritie-
rend für die Kleinen“, sagt
Huber. Durch die Massage wer-
den etwa das Immunsystem
angeregt,Muskelgruppen stimu-
liert und das Verdauungssystem
befördert. Letzteres ist ein häufi-
ges Problem von Babys, denn
grundlegende Körperfunktio-
nen müssen erst erlernt werden.
Dies geht oft einher mit Quen-
geln oder Unruhe. Den Kindern
helfen dann auch die unter-
schiedlichstenMassagegriffe.
Auch die Eltern kommen

nicht zu kurz, sie tauschen im
Kurs ihre Erfahrungen aus. Man
lernt sich kennen und baut
Bekanntschaften auf.

n Informationen unter Telefon
() , oder per
Email: physio.huber@gmx.de

Lydia Huber (links) erklärt an ihrer Puppe die Massagegriffe. Anja Möller (Mitte) und
Stefanie Schulz setzen diese gleich in die Tat um. Foto:Marcus Pfeiffer

Wir gratulieren

heute recht herzlich und
wünschen allesGute inPöß-
neckRenate Reinhardt zum
90., inRanisGünter Purkert
zum75.Geburtstag.

Kreative Kneipentour-Freunde gefragt
Wirteverein startet Wettbewerb zur Mottofindung für 

VonCaroline Reul

Pößneck. „Schluss mit Grau.
Jetzt treiben wir es bunt“, „Pöß-
neck trifft sich“ oder „Mit dem
Partybus in die Grillsaison“
waren Mottos der vergangenen
Jahre zur Pößnecker Kneipen-
tour. Für das kommende Jahr
steht dasMottonochnicht fest—
natürlich, ist das Ereignis noch
weit hin, liegt die letzte Auflage
doch gerade erst zweieinhalb
Monate zurück, möchte man

meinen. Aber es gibt noch einen
weiterenGrund.

Stimmzettel bei den
Teilnehmern abgeben

Der Pößnecker Wirteverein
startet zur 22. Auflage schon
jetzt eine besondere Aktion: Die
Gäste selbst sollen sich den
Spruch für denAbenddes 5.Mai
2018 ausdenken. Vorgaben gibt

es dafür keine, der Fantasie sind
also keineGrenzen gesetzt.
Zeit für die Abgabe von Ideen

ist bis zum 1. Dezember 2017.
Die Stimmzettel liegen in den
teilnehmenden Kneipen aus –
dort sollten sie dann, ausgefüllt
mit Namen, Anschrift und
natürlich dem entsprechenden
Vorschlag, auch wieder abgege-
benwerden.
Wer dasMotto desAbends lie-

fert, der gewinnt vier Freikarten
für die Kneipentour.

Mit dem Fassbieranstich wird die Kneipentour tradi-
tionell eröffnet. Archivfoto: Sandra Hoffmann
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Kirche

E
Gräfendorf
Gemeinderaum: Probe
Kirchenchor, 19.30Uhr.
Krölpa
Evangelisches Pfarramt,
Martin-Luther-Straße 6:
Kirchenchor, 16Uhr.
Neustadt
Evangelisch-lutherisches
Gemeindehaus, Kirchplatz 2:
Kantoreiprobe, 19.30Uhr.
Ranis
Stadtkirche, Kirchgasse 13:
Gebet zurWochenmitte,
18Uhr.
K
Pößneck
KatholischeKirche Sankt
Josef, Pfarrhaus, Straße des
Friedens 43: Frauenkreis,
14.30Uhr.
G
Pößneck
Jugendbegegnungsstätte
Mittendrin, Schulplatz 3:
Jugendtreff, 18Uhr.

Sträuße binden
mit Landfrauen

Dreitzsch. Die Landfrauen aus
Dreitzsch laden morgen um
14 Uhr in ihre Begegnungsstätte
ein. Das Thema des geselligen
Nachmittags ist die Gestaltung
vonGetreidesträußen.

Schlettweiner
Benefizgala am
. September
Erlös geht an das

McDonald-Haus Jena

Schlettwein. Die 2. Schlettwei-
ner Benefizgala zugunsten des
Jenaer McDonald-Hauses wird
am 15. September stattfinden.
Mehrere regionale Bands und
Sponsoren haben Organisator
Danilo Körber und Mitinitiator
JensNäser zugesagt. Unterstützt
werden beide von Bergschlöss-
chen-Wirt IngoBöhme.
Der Erlös kommt vollständig

dem Jenaer McDonald-Haus
zugute, indemElterneinZuhau-
se auf Zeit finden, während ihre
schwer kranken Kinder in der
Klinik für Kinder- und Jugend-
medizin des Universitätsklini-
kums behandelt werden.
Die Initiatoren der Benefiz-

gala freuen sich deshalb über
weitere Gönner, die den Abend
unterstützen möchten. Zu den
Förderern gehört unter anderem
auch die Stadtverwaltung Pöß-
neck.

n Kontakt zu JensNäser:
Telefon ()    oder
E-Mail an diving-nase@gmx.de
sowie im Internet unter
www.schlettwein.de/charity-
konzert

Schlagercafé
zum Lindenfest

Oberoppurg. Das diesjährige
Lindenfest erfreut am Sonn-
abend, 29. Juli, in Oberoppurg
wieder die Gäste. Beginn ist
14 Uhr im Festzelt. Ab 15 Uhr
wird zum Schlagercafé mit der
lustigen Flibille eingeladen.
Ein buntes Programm für

Groß und Klein rundet diese
Veranstaltung der Gemeinde,
der Freiwilligen Feuerwehr und
der Gaststätte Sieben Linden
ausOberoppurg ab.

Triptiser Gärtner sind Verein des Monats
Nach Auswertung der außergewöhnlichen Juni-Runde gibt es zwei zweite Plätze, die Schleiz und Remptendorf belegen

Von Peter Cissek

Schleiz. Die gute Nachricht zu-
erst: Selten hatten OTZ-Leser
und Kunden der Kreissparkasse
Saale-Orla so eine große Chan-
ce, mit ihrem Stimmzettel bei
der Wahl zum Verein des
Monats 50Euro zu gewinnen.

Statistisch gesehen erhält je-
der 28. Einsender, dessen Karte
sich gestern Nachmittag bei der
Auswertungsveranstaltung in
der Schleizer Sparkassenzentra-
le in der Lostrommel befand,
eine Geldprämie. Denn – und
das ist die schlechte Nachricht –
bei der Juni-Runde des im sechs-
ten Jahr ausgetragenen Wettbe-
werbs gab es mit 284 Stimmzet-
teln die niedrigste Beteiligung.
In der Regel geben allmonatlich
2000 bis 3000 OTZ-Leser und/

oder Sparkassen-Kunden ihre
Stimmeab,wennsichdreiVerei-
ne aus dem Saale-Orla-Kreis auf
jeweils einer Zeitungsseite
präsentiert hatten.
Dass ausgerechnet in der Juni-

Runde, in der die Arbeit von
Kleingartenvereinen aus Triptis,
Remptendorf und Schleiz jour-
nalistisch vorgestellt wurde, so
wenig Zustimmung erhielt, be-
dauerte OTZ-Lokalchef Marius
Koity sehr. „Denn es waren von
der optischen Präsentation mit
die schönsten Zeitungsseiten,
die wir beim Verein des Monats
je hatten“, schätzte er ein.
Nach der Auswertung zeigte

sich folgendes Ergebnis: Ge-
winner der Juni-Runde und der
Siegprämie von 1000 Euro wur-
de der Gartenverein „Frieden“
Triptis mit 148 Stimmen,
vor dem Kleingartenverein
Remptendorf mit 122 Stimmen
und der Kleingartenanlage „Am
Sonnenbad“ Schleiz mit
14 Stimmen.
Doch dieses magere Ergebnis

zweifelte der Schleizer Vereins-
vorsitzendeDieterMeier an, der
felsenfest schwor, um die 110
Stimmzettel in der Schleizer
Sparkassenzentrale auf den

Schalter gelegt zu haben, wäh-
rend die Mitarbeiterin einer Se-
niorin mehrere Tausend Euro
ausgezählt habe. Doch das
konnte während der Auswer-
tungsveranstaltung am späten

Nachmittag nicht endgültig ge-
klärt werden. Deshalb schlug
Kreissparkassen-Vorstandsvor-
sitzender Helmut Schmidt vor,
zweimit jeweils 500Eurodotier-
te zweite Plätze zu vergeben.

„Denn bei diesem Wettbewerb
soll es keineVerlierer geben.“
Die zehn Gewinner von je

50 Euro, deren Stimmzettel aus
der Lostrommel gezogen wur-
den, sind: Ursula Konrad, Nadi-
ne Jahn (beideTriptis), Christian
Donath, Frank Fichtmüller (bei-
de Pößneck), Hans Rost, Dieter
Bartsch (beide Schleiz), Rolf
Erfurt, Jens Kelbert (beide
Remptendorf), Sophia Sahm
(Blankenstein), Christine
Schneider (Weitisberga).
Der 90 Parzellen zählende

Gartenverein aus Triptis will sei-
ne Siegprämie von 1000 Euro
dafür verwenden, um die rund
10 000 Euro hohen Kosten für
den Anschluss seiner Toiletten-
anlage andie zentraleAbwasser-
entsorgung aufzubringen. Zu
diesem Zweck legen die Mit-
glieder bereits seit Jahren Geld
zurück.
Die Vertreter der drei Garten-

vereine würdigten, dass ihre
Arbeit in der Ostthüringer
Zeitung einer breitenÖffentlich-
keit vorgestellt wurde und
hoffen, dass sie auf diese Weise
neue Mitglieder für derzeit un-
genutzte Gartengrundstücke
finden.

Sparkassenmitarbeiter Jessica Abicht und Tino Glück
bei der Ziehung der -Euro-Gewinner.

Angelika Franz, Christa Hofmann, Dieter Meier (Schleiz), ReinerWunderlich, Angelika Prager (Triptis), Margitta Erfurt und Birgit Scheiding (Remptendorf/von
links), dahinter Kreissparkassenvorstandsvorsitzender Helmut Schmidt undOTZ-LokalchefMarius Koity. Fotos (): Peter Cissek

Mein Verein
des Monats
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